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Рекомендации по подготовке стендовых докладов 
 

Cтендовый доклад (Poster presentation) является компактной, наглядной и 

информативной формой представления результатов научного исследования. 

Возможность донесения большим количеством докладчиков разнообразной 

информации до аудитории за ограниченное время делает эту форму доклада 

популярной на конференциях различного уровня. 
 

 
 

Требования к оформлению стендового доклада могут отличаться и, как правило, 

заранее сообщаются докладчикам. Тем не менее, можно предложить ряд общих 

рекомендаций для успешной подготовки стендового доклада, проиллюстрировав их 

примерами удачного и не совсем удачного оформления стендов. 
 

Техническое исполнение и габариты 
 

В большинстве своем стенды изготавливаются в виде цельного постера или путем 

наклеивания на лист ватмана/ вертикальный стенд блоков текста и иллюстраций, 

раскрывающих суть проведенного исследовании и полученные результаты.  

Стандартный размер постера – А1 или А0, т.е. 60х90 см или 90х120 см. 

Ориентация - вертикальная или горизонтальная. 

Блоки текста могут быть напечатаны на отдельных листах формата А4 или больше, 

но их число не должно превышать 6-10.  Цельные постеры создаются при помощи 

специальных программ (Adobe Acrobat (PDF),  PowerPoint, MS Publisher, 

PhotoShop, LaTeX, GIMP, CorelDraw, PosterGenius), затем распечатываются (и, 

если нужно, ламинируются) в копировальных центрах или типографиях. 



Можно использовать уже готовые шаблоны (templates), наполняя их своим 

содержанием, меняя цветовую гамму и названия рубрик. Подборку шаблонов можно 

найти на многих сайтах (см. ссылки в конце статьи).  
 

Рекомендации по оформлению 

Цветовое оформление –  

Стенд может быть черно-белым (Рис.1), однако лучше выделять информацию и 

рубрики с помощью цвета (Рис. 2). Текст, основной фон и графика должны быть 

достаточно контрастными, при этом следует избегать темного фона, слишком ярких 

цветов и не комбинировать более 3-4 оттенков (см. неудачный пример на Рис.3). 

Можно сделать цветные подложки под таблицы, в некоторых случаях уместны 

рисунки и фотографии, но чрезмерное их использование отвлекает внимание от 

научной проблемы (Рис.4).  

Рис.1                                                                                                                         Рис.2 

    
 

Рис. 3                                                                                                                          Рис.4  

  



Заголовок -  

В верхней части стенда должно располагаться название доклада, полное имя 

докладчика, название представляемой им организации с указанием города (и 

страны), а также контактная информация. 

Информативное название должно быть средним по длине (занимать 1 строку, в 

крайнем случае – 2) и иметь размер 3-5 см в высоту (кегль не менее 100 pt). 

Для заголовка лучше выбирать шрифты типа sans serif (например, Helvetica, Arial и 

подобные), которые не имеют тонких линий. Кроме того, эти шрифты пропорцио-

нальны, что облегчает чтение. 
 

 

Основной текст – 

Основной текст, подзаголовки и подписи к рисункам должны быть оформлены в 

виде 3-4 колонок и читаться с расстояния не менее 1 метра, поэтому размер шрифта 

для подписей и текста должен быть не менее 4 мм в высоту (кегль 16-24, интервал 

полуторный), для подзаголовков – жирный шрифт, кегль 28-36 .  

Для основного текста лучше выбирать шрифты типа serif (например, Times New 

Roman) и избегать стилизованных шрифтов, а также использования на одном 

стенде более 3 типов шрифта. Не стоит использовать жирный шрифт или заглавные 

буквы для всего текста, так как это затрудняет восприятие. 

Текстовая информация не должна занимать более чем 2/3 от площади стенда и, в 

идеале, не должна превышать объѐм в 800 слов, поэтому текст надо тщательно 

структурировать, часть результатов можно представить в виде таблиц, графиков, 

круговых или столбчатых диаграмм. При этом следует помнить, что таблицы 

воспринимаются хуже, чем графики и диаграммы, поэтому их необходимо сделать 

краткими или представить отдельно в виде раздаточного материала (Рис. 5). 

Чрезмерное употребление схем и диаграмм также затрудняет восприятие стенда 

(Рис.6) 

 

Рис.5                                                                                                                             Рис.6 

     
 



Рекомендации по содержанию 
Основные рубрики -  

Стендовый доклад может быть посвящен описанию какой-либо частной проблемы, 

связанной с проводимым докладчиком исследованием, или же в сжатой форме 

представлять общую концепцию исследования. Следует помнить, что в идеале 

стендовый доклад должен отличаться от распечатанной научной статьи, то есть 

представлять собой сопровождаемые основными тезисами результаты 

исследования, содержать краткие формулировки, а не длинные сложные 

предложения с вводными конструкциями.  

Учитывая ограничения в объѐме,  текст и другие компоненты доклада должны быть 

четко структурированы подзаголовками и логично расположены в 2-3 колонки с 

понятным порядком следования. В идеале блоки информации должны  читаться как 

сверху вниз (с целью подробного изучения), так и по диагонали (с целью 

ознакомления). Для ознакомления с сутью исследования должно требоваться не 

более 2-3 мин, а для полного прочтения материала стенда - не более 10-15 мин.  

Названия рубрик могут варьироваться, но в целом их содержание сводится к 

освещению следующих вопросов (Рис.7,8): 

 Цель и задачи данного исследования (или предпосылки к началу данной работы) 

 Гипотеза, теория, концепция, лежащие в основе исследования 

 Предложенная методика рассмотрения вопроса (решения проблемы) 

 Представление и анализ полученных результатов 

 Основные выводы, предложения и перспективы исследования 

 Библиографические ссылки 

                                                                                                                            Рис.7 

 



В некоторых случаях стенд включает краткую аннотацию к докладу (первая 

рубрика) и благодарности научному руководителю, консультанту, спонсорам 

исследования и др. (заключительная рубрика), что в основном принято в 

зарубежной практике.  

                                     

Большую роль в восприятии стенда играет так называемая визуальная грамматика 

(visual grammar), обеспечивающая логику, связность и наглядность представленной 

информации (Рис.8). В качестве связующих средств используются подзаголовки и 

различные графические средства - цвет, стрелки, указатели, схемы и др. 

                                                                                                                                       Рис.8 

 
 

Однако излишняя визуализация и схематичность, даже при наличии указателей на 

последовательность изложения, может создать дополнительные трудности 

восприятия материала без пояснений докладчика. Тогда как главное назначение 

стенда – донести до аудитории концепцию, технологии и результаты исследования 

как в сопровождении комментариев автора, так и без них, ведь с содержанием 

постера могут ознакомиться вне официальной сессии стендовых докладов, на сайте 

конференции и т.д.  В следующем примере (Рис 9.) креативное и интересное 

решение создателя постера подать свой материал, несомненно, привлечет внимание 

аудитории и поможет объяснить сложную проблему даже не специалистам, но 

неудачное сочетание фона и цвета текста, отсутствие рубрикации, ссылок, 

минимализм в комментариях не позволяют в полной мере понять суть проведенного 

исследования самостоятельно. Более того, выбранное решение в целом может 

восприниматься на конференции определенного уровня не соответствующим  

требованиям научного доклада. 



Рис. 9 

 
(Источник рисунка - http://www.bioinformaticszen.com/post/genotype-from-phenotype/) 

 

Оформление стенда - творческий процесс, но, тем не менее, необходимо 

придерживаться определенных правил, чтобы представленный стенд был доступен 

восприятию. Приводимые ниже полезные ссылки позволят более подробно 

ознакомиться с международной практикой оформления постера и проведения сессий 

стендовых докладов. 
Источники и полезные ссылки: 
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Ссылки на шаблоны для подготовки постера: 

http://www.makesigns.com/SciPosters_Templates.aspx 

poster-template-horizontal-1-purrington.ppt 

poster-template-horizontal-2-purrington.ppt 

poster-template-horizontal-3-purrington.ppt 

poster-template-vertical-1-purrington.ppt  

poster-template-vertical-2-purrington.ppt. 

http://www.studentposters.co.uk/templates.html 

 

Иллюстрации: 

В качестве иллюстраций к методическим рекомендациям были использованы фотографии, 

сделанные доц. Ю.В.Сергаевой на международном форуме докторантов TESOL Doctoral Forum 

2010, проходившем 24 марта 2010 г. в г. Бостон, США. Больше фотографий с разных сессий 

стендовых докладов можно найти на сайте www.flickr.com в  разделе Poster Sessions. 

http://www.bioinformaticszen.com/post/genotype-from-phenotype/
http://www.swarthmore.edu/NatSci/cpurrin1/posteradvice.htm
http://colinpurrington.com/tips/academic/posterdesign
http://sph.washington.edu/practicum/ppposter.asp
http://library.buffalo.edu/libraries/asl/guides/bio/posters.html
http://www.ncsu.edu/project/posters
http://www.makesigns.com/SciPosters_Templates.aspx
http://colinpurrington.com/wp-content/uploads/2011/09/poster-template-horizontal-1-purrington.ppt
http://colinpurrington.com/wp-content/uploads/2011/09/poster-template-horizontal-2-purrington.ppt
http://colinpurrington.com/wp-content/uploads/2011/09/poster-template-horizontal-3-purrington.ppt
http://colinpurrington.com/wp-content/uploads/2011/09/poster-template-vertical-1-purrington.ppt
http://colinpurrington.com/wp-content/uploads/2011/09/poster-template-vertical-2-purrington.ppt
http://www.studentposters.co.uk/templates.html
http://www.flickr.com/
http://www.flickr.com/groups/368476@N21/pool/with/2433213715

